
Rita Forst, Dörsdorf 

 

 

Persönliche Daten: 

Geburtsjahr: 1955 

Geburtsort: Wiesbaden 

Nationalität: Deutsch 

 

Aktuelle berufliche Tätigkeit: 

Selbständige Unternehmensberaterin im Bereich der Antriebs- und Fahrzeugtechnologie in 

Dörsdorf 

 

Beruflicher Werdegang: 

2010 - 2012 Vorstandsmitglied Technische Entwicklung der Adam Opel AG, 

Rüsselsheim, und Vice President Engineering von General Motors 

Europe, Rüsselsheim 

 

2008 - 2010 Executive Direktor für die Gesamtfahrzeugentwicklung der Adam Opel 

AG, Rüsselsheim 

 

2005 - 2008 Executive Direktor für die Motoren- und Getriebeentwicklung von 

General Motors in Europa, Turin 

 

2001 - 2005 Vorsitzende der Geschäftsführung der GM Powertrain Deutschland 

GmbH, einem Tochterunternehmen des FIAT-GM Powertrain Joint 

Ventures, Rüsselsheim 

 

1999 - 2001 Chef-Ingenieurin für die Fertigungsplanung von Motoren und Getrieben 

für General Motors Europe, Rüsselsheim 

 

1977 - 1999 Inhaberin verschiedener fachbezogener und leitender Positionen 

innerhalb der Technischen Entwicklung der Adam Opel AG, 

Rüsselsheim 



 

Ausbildung: 

1984 - 1985 Bachelor’s Degree in Mechanical Engineering am General Motors 

Institute in Flint Michigan, USA 

 

1974 - 1977 Studium des Maschinenbaus mit Schwerpunkt „Energie- und 

Wärmetechnik“ an der Fachhochschule Darmstadt 

 

Besondere Kenntnisse und Erfahrungen für die Tätigkeit bei der NORMA Group SE: 

Rita Forst verfügt über langjährige Erfahrung als Vorstandsmitglied und als Führungskraft in 

einem global agierenden Automobilunternehmen. Ihre internationale Erfahrung und 

technische Kompetenz in der Forschung und Entwicklung eines weltweit führenden 

Automobilunternehmens sind von besonderer Bedeutung. 

 

Sonstige Mandate in gesetzlich zu bildenden Aufsichtsräten und vergleichbaren 

Kontrollgremien: 

─ Mitglied des Beirats der Joh. Winklhofer Beteiligungs GmbH & Co. KG, München 

─ Mitglied des Aufsichtsrats der ElringKlinger AG, Dettingen an der Erms 

─ Mitglied des Beirats der Metalsa, S.A. de C.V., Monterrey, Mexiko 

─ Mitglied des Beirats der Westport Fuel Systems Inc., Vancouver, Kanada 

 


